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Free help 
for Norwalk teens

Struggling? You are not alone! 
Help is available
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APOYOs gratuitos PARA
ADOLESCENTES EN NORWALK

No estás sólo. Hay servicios que ayudan.
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Part 1: Free 24/7 Hotlines -
Call or Text any time

lineas gratuitas de crisis - llama
o envia un texto 24 horas al dia



988 is a free national suicide & crisis hotline. Save the number in your phone!

988 es una línea  gratuita para casos de crisis y prevención del suicidio. 
Introdúcela en tu teléfono.



CTL is a national text hotline for any type of crisis. Save the number in your phone!

CTL es una línea de texto nacional para cualquier tipo de crisis. 



National crisis intervention & suicide prevention service for LGBTQ+ youth
Servicio nacional gratuito para jóvenes LGBTQ 



For kids ages 0 to 18 who need a safe place to  sleep 

Para jóvenes de 0 hasta 18 años que necesiten un lugar seguro para dormir 



Dial 211 for CT's InfoLine to connect
to many kinds of resources: mobile

crisis, housing, food, transportation,
and more. (For mental health, select

option 1.) 

Marca el 211 para la línea de
información de Connecticut para
conectarte con muchos tipos de

recursos: crisis, alojamiento,
alimentos, transporte y más. (Para

la salud mental, escoge la opción 1.)



part 2: Free counseling &
services for norwalk teens

located in the schools 

terapia y servicios gratuitos
localizados en las escuelas, para 

adolescentes en NORWALK



*TeenTalk can arrange a safe place for you to stay if you need it.*

BMHS & CGS: Ms. Suresh, Room 11319

NHS & PTECH: Mr. Milton, Room 218E

24-Hour Helpline/Línea de Crisis 24 horas al día: 203-661-1911.  

Visit the TeenTalk crisis counselor at school! 
It's free & confidential. 
Visita al consejero TeenTalk en la escuela. 
Es gratuito y confidencial.

 

       203-852-9488, ext. 11319
       csuresh@kidsincrisis.org

       203-838-4481, ext. 13279
       emilton@norwalkps.org 

*Si necesitas un alojamiento seguro, TeenTalk te puede ayudar.*



Free therapy at both high school buildings
Free group trauma therapy in the schools 
Latinx Integrated Care Program (LINC)
Call Megan Iosifidis at (203) 299-1315 ext. 6175 or email
miosifidis@mfcgc.org  for information and referral

Servicios terapeuticos gratuitos  y terapia para trauma
gratuita en las escuelas secundarias - llama a Megan
Iosofides en el (203) 299-1315 ext. 6175 o
miosofides@mfcgc.org para obtener información y
referencias
Programa especializado "LINC" para estudiantes latinos
llegados a EEUU desde 2019 - Llama a Clara Mesa: 203-299-
1315, ext 6156, cmesa@mfcgc.org 



Mental / behavioral health visits
Physicals
Medical visits

Free services at the Dr. Robert E. Appleby
School-Based Health Centers:

NHS & PTECH (Room C301)
Nathan Hale
Roton
West Rocks

Located at / localizado en:

Salud mental y del comportamiento
Exámenes físicos
Visitas médicas

Servicios gratuitos en los centros de salud
de HSC basados en la escuela:



Physical health screenings
Medical services
Mental health counseling (individual, family, and
group)
Dental services

Free services at Norwalk Community Health
Center’s school-based health centers:

Brien McMahon HS (Room 1209)
Ponus Ridge MS 
NPS Family Center

Located at / localizado en:

Exámenes físicos
Servicios medicos 
Terapia de salud mental (individual, familiar, grupal)
Odontología

Servicios gratuitos en los centros de salud de NCHC basados
en la escuela:



TCC is Norwalk's LGBTQIA Center
Drop-in center, support groups, monthly

dinners for youth

TCC es el centro LGBTQ de Norwalk. 
Centro de acogida, grupos de apoyo, cenas

mensuales para adolescentes.

650 West Avenue, Norwalk
CTpridecenter.org

Contact Kelly Peraino
kelly@ctgay.org

203-858-2636



Roton MS: Mondays 9-3pm
Ponus Ridge MS: Tuesdays 10-2pm
West Rocks MS: Wednesdays 11-2pm
Norwalk High: Thursdays 10-2pm
Nathan Hale MS: Fridays 9-3pm

Free counseling in 
Norwalk schools:

Roton: Cada lunes de 9 a 3pm
Ponus Ridge: Cada martes de 10 a 2pm
West Rocks: Cada miércoles de 11 a
2pm
Norwalk High: Cada jueves de 10 a
2pm
Nathan Hale: Cada viernes de 9 a 3pm

Terapia gratuita para LGBTQ en
las escuelas:



Alateen meetings in Norwalk: Call Peter at 203-856-1614



Peer
Connection: 

Free interactive life
skills group for
middle school

students.

Peer Connection:
Grupo gratuito para

estudiantes de middle
school.



Get a free mentor from the Norwalk Mentor Program

Get info or sign up: Jasmine Prezzie,
jprezzie@hscct.org

Obtenga un mentor gratuito del Programa de Mentores de Norwalk



CT's Young Adult Warmline: Call 855-6-HOPENOW
Run by 18-25 year olds who are trained to provide peer support



part 3: NORWALK nonprofits 
serving kids & families In the

community
organizaciones sin finES de lucro que
sirven a ninos y familias de norwalk

en la comunidad



The City's Community Resource Hub connects  you with the right services.
El Centro de recursos comunitarios de Norwalk les ayuda a las familias de

Norwalk a conectar con los servicios más apropiados.



Visit www.thenorwalkpartnership.org/get-help 

Visita www.thenorwalkpartnership.org/espanol 
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