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BOLETIN DEL BIENESTAR /e atorsweti

Estimadas familias de Norwalk,
iEsperamos que el comienzo del aiio escolar haya sido una transicion tranquila para su familia! Para garantizar
el apoyo que todos necesitan, esta edicién del "Boletin de bienestar para las familias de Norwalk" se enfoca en
recursos locales importantes de los cuales todos podemos aprovechar.
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DENTRO DE ESTE BOLETIN:

The Courage to Speak® Foundation Presentation

By Ginger Katz

e RECURSOS RECOMENDADOS POR UNA ESTUDIANTE DE
NHS: lineas directas y apoyos de salud mental en nuestras

Date: Friday, October 7th, 2022
! Time: 9:30 AM
Place: Ponus Ridge Middle School

escuelas secundarias

CEQ/Founder of the Courage t.

e RINCON DE PREVENCION: capacitaciones gratuitas,
proxima encuesta de jovenes de Norwalk 2022

PAGINAS DE LA CIUDAD: Centro de recursos comunitarios,
nueva subvencién para la prevencion del suicidio
NORWALK ACTS: actividades extracurriculares, aplicacion
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e RECURSO DEL MES: conozca a una nueva organizacion sin
fines de lucro, "At The Corner"

e RECURSOS PARA ADOLESCENTES: grupos de apoyo
gratuitos para estudiantes de secundaria y preparatoria

e ESQUINA TCC: como apoyar a la juventud LGBTQ+.

For mora informalion, please contact Ginger Kalz al gkatz@couragetospeak.org

www.couragetospeak.org

Como siempre, les pedimos que comparten esta informacion. Puede encontrar nimeros anteriores de este boletin en
thenorwalkpartnership.org/espanol. Para recibir este boletin por correo electrénico, suscribase a
TheNorwalkPartnership.org

Atentamente, Margaret, mwatt@positivedirections.org  Denique, dlewis@norwalkacts.org

Sobre este boletin:
El Boletin de Bienestar para las Familias de Norwalk se enfoca en temas de salud mental y prevencion del uso de sustancias. Es
elaborado por The Norwalk Partnership y Norwalk ACTS, las cuales son colaboraciones comunitarias que involucran a una amplia

variedad de residentes y organizaciones. Nos asociamos para promover la salud mental juvenil y prevenir el abuso de sustancias
por nuestros adolescentes, junto con la Ciudad y el distrito escolar.
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Paginas de Prevencion

Comience Bien el Aho Escolar
por Dyan Sommerville, grado 11, Norwalk High School

Dyan es pasante de prevencion de TNP en NHS este afio y coordina el club de prevencion "Norwalk Strong" para
NHS y PTECH. Su columna en nuestro boletin este afio brinda la voz de un adolescente directamente a otros
adolescentes. En su primera columna, Dyan reconoce el estrés de la escuela secundaria y comparte los recursos
gratuitos que se encuentran en la escuela asi como las lineas directas de ayuda disponibles las 24 horas al dia.
Padres, jasegurense de que sus hijos conozcan estos recursos! Obtenga mds recursos en

thenorwalkpartnership.org/get-he

El 31 de agosto de 2022, nuestro tan esperado afio escolar normal esta
aqui. Es el momento de volver a la escuela para aprender cosas nuevas,
juntarse con amigos conocidos y nuevos, y vivir nuevas experiencias. Sé
que para miy para muchos otros estudiantes aqui en Norwalk, cuando
miramos nuestros horarios la realidad se establece. No les miento

cuando digo que estoy en el grado 11 y todavia siento que estoy en el 8.

La escuela intermedia pasé mas rapido de lo que pensabamos y ahora
estamos pasando al 9.°,10.°, 11.° 0 12.° grado.

Puede ser abrumador, pero antes de que empieces a estresarse
demasiado, respira de manera profunda y reldjate. Existen maestros,
personal escolar y amigos en quienes puedes confiar. Aqui en Norwalk,
tenemos una gran cantidad de programas, actividades y servicios que
pueden ayudarte a lo largo de tu camino hacia la escuela secundaria.
Lo mas importante es que debes conocer a los consejeros de
TeenTalk (que se encuentran en cada high school), la linea de ayuda de
24 horas Kids in Crisis (basada aqui mismo en el condado de Fairfield)
y la linea de texto de crisis nacional (solo envia un mensaje de texto
al 741741).

Es importante manejar tu ansiedad antes de que ella te maneje a ti. La
tarea puede ser importante, pero si tu mente es un desastre, también
lo son tus relaciones, tu trabajo y tu proceso de pensamiento.

Asi que cuando estés en el punto en el que te des cuenta de que no
puedes reconocer nada en tu tarea y hayas perdido toda motivacién
para tratar de entender, abajo comparto algunas estrategias que
puedes usar:

1.Haz una técnica de respiracién para calmarte: jhuele las rosas y
enciende las velas!

2.Deja a parte tu celular y todas las pantallas y toma el aire fresco.

3.Trata de evitar habilidades de afrontamiento poco saludables como
la nicotina; en su lugar, sal afuera y da un paseo.

4.Evita las situaciones estresantes cuando te sea posible

5.iNo reprimas tus sentimientos negativos! Si te sientes estresado,
ansioso o deprimido, hablalo con alguien. Y definitivamente
aprovecha los recursos de asesoramiento gratuitos en la escuela.

iLes deseo suerte a todos durante este afio escolar 2022-2023!
iRecuerda mantenerse saludable y trabajar duro y jugar duro!

Visit the TeenTalk crisis counselor at school!
It's free & confidential.

Visita al consejero TeenTalk en la escuela,
Es gratuito y confidencial.
« BMHS & CGS: Ms. Restrepo, Room 11319
teen 203-852-9488, ext. 11319
crestrepo@kidsincrisis.org
.

APROGRAM OF KIDS IN CRISIS

NHS & PTECH: Mr. Milton, Room 218E
203-838-4481, ext. 13279
emilton@norwalkps.org

* 24-Hour Helpline/! Cr 3| 203-661-1911

*TeenTalk can arrange a safe place for you to stay if you need it.*
*$i necesitas un alojamiento seguro, TeenTalk te puede ayudar.*

Free services at the Dr. Robert E. Appleby
School-Based Health Centers:

* Mental / behavioral health visits

* Physicals

* Medical visits

" Servicios gratuitos en los centros de salud

basados en la escuela:
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At BMHS & CGS: Room 1209
At NHS & PTECH: Room €301
Also at Nathan Hale, Ponus & West Rocks!

= Free therapy at both high school buildings

= Free group trauma therapy in the schools

» Latinx Integrated Care Program (LINC)

= Call Megan losifidis at (203) 299-1315 ext. 6175
or email miosifidis@mfcgc.org

= Servicios terapeuticos gratuitos en ambaos liceos

+ Terapia para trauma gratuita en las escuelas

* Programa especializado "LINC" para estudiantes
latinos llegados desde 2013

= Llama a Megan losifidis en el (203) 299-1315 ext.
6175 o por correo: miosifidis@mfcgc.org

_;gg Mid-Fairfield

988 is a free national suicide & crisis hotline. Save the number in your phone!

988 es una linea de crisis y prevencion del suicidio gratuita.
Introdicela en tu teléfono.

SCHOOLS AND
STUDENTS
SHOULD BE
SAFE.

CRISIS TEXT LINE | [ K2

HOME
to 741741

fortree, 24/7 erisis support.

CTL is a national text hotline for any type of crisis. Save the number in your phone!
CTL es una linea de texto nacional para cualquier tipo de crisis



oinas de Prevencion

The Norwalk Partnership (TNP) es la coalicidn comunitaria de
Norwalk para prevenir el uso de sustancias por parte de menores.
Reunimos a partes interesadas de mas de 12 sectores, incluidos
padres y adolescentes interesados, para desarrollar planes 'y
estrategias que apoyan a nuestra juventud. Nuestro trabajo incluye:

¢ Encuesta juvenil de Norwalk (jpréximamente en octubre!)

e Caminata "NorWALK por la salud mental"

e Foros de estudiantes de primer afio (jpréximamente este
otofio!)

e Formacién de profesores de salud

e Capacitar a los adolescentes para que sean educadores de
pares

e Foro legislativo sobre marihuana

e Proyecto "Liquor Sticker" en su tienda local de alcohol

¢ Clubes de adolescentes "Norwalk Strong" en las escuelas
secundarias

¢ Grupos de apoyo semanales para adolescentes, planificacion de
Teen Nights Out

e Concientizacion mediante cartas postales, videos en el DMV,
mensajes en autobuses y centros comerciales

e Dias para familias y regalo de mochilas

e Sitio web lleno de recursos y datos locales

¢Esta buscando una capacitacion o quiere conseguir un orador
para su PTO o SGC?

A través de nuestro personal y las organizaciones de la coalicion,
podemos brindar u organizar directamente capacitaciones gratuitas
sobre marihuana, vapeo, salud mental, prevencién del suicidio,
crianza de los hijos y mas. Lista de ideas en
thenorwalkpartnership.org/training-resources

iSiempre damos la bienvenida a nuevos miembros para que se
unan a nuestra coalicién, comités de alcohol o marihuana, o
ayuden a planificar eventos!

Visite a thenorwalkpartnership.org y/o comuniquese (en inglés o
espafiol) con Margaret Watt en mwatt@positivedirection

iUnase a The Norwalk Partnership
(TNP)!
Primera reunién del afio escolar: miércoles 28
de septiembre, de 12 2 1:30 p. m. en el
ayuntamiento (salén comunitario) - abierta a
todos
Unase a comités de alcohol o marihuana
Ayude a planificar eventos educativos y
comunitarios.
Suscribase a TheNorwalkPartnership.org para
recibir 3 0 4 correos electrénicos al mes,
incluido este boletin.
Formese como presentador de JOHNNY'S
AMBASSADORS: educacion sobre la marihuana
Asista a una capacitacion sobre crianza
valiente 101, Preguntar-Persuadir-Referir u
otra proxima capacitacion, que se encuentra
en thenorwalkpartnership.org/events
Péngase en contacto con Margaret Watt en
mwatt@positivedirections.org

Applications are Open for
ass of 2023

The Norwalk Partnership &
Westport Prevention Coalition

Prevention Corps
A Aisson Wood,
Director of Recruitment
PreventionCorps@Iyasap.arg

The Norwalk Partnership &
Waestport Prevention @

Coalition
wresporttogether oro/ [N
thancmwalipartrership o/ [REE]




Encuesta de jovenes 2022 - Preguntas frecuentes

A principios de septiembre, la Junta de Educaciéon de Norwalk autorizé la Encuesta Juvenil de Norwalk 2022, que se
realizara a los estudiantes de 7.° a 12.° grado durante la Gltima semana de octubre.

¢Por qué encuestar a nuestra juventud? Esta serd la tercera vez que Norwalk encuesta a nuestros estudiantes de secundaria y
preparatoria. La encuesta permite a los estudiantes compartir sus creencias y experiencias sobre asuntos mas alla de lo
académico, los cuales afectan su aprendizaje y su vida. La informacion se utiliza para guiar a iniciativas municipales, comunitarias y
escolares para apoyar a nuestros jovenes y abordar los problemas que experimentan. Los resultados de las encuestas pasadas se
han utilizado en distintas maneras, incluso:

e | aencuesta de 2018 resultd en una subvencion federal de cinco afios para apoyar a The Norwalk Partnership en prevenir el
abuso de sustancias por parte de menores de edad y promover su bienestar mental.

e | aencuestade 2021, realizada durante COVID, se utilizé para identificar la crisis de salud mental en nuestro estudiantes, asf
como para apuntar a las poblaciones de mayor riesgo. Como resultado, NPS incorpord nuevos recursos y capacitaciones de
salud mental en nuestras escuelas, y The Norwalk Partnership, Norwalk ACTS y organizaciones comunitarias sin fines de lucro
desarrollaron planes, buscaron financiamiento y lanzaron grupos de apoyo a los estudiantes de mayor riesgo.

¢Cuales datos se recopilaran? La encuesta tiene por objeto recopilar informacion sobre los factores de riesgo y factores
protectores que enfrentan nuestros jovenes hoy. En concreto, recogera informacion sobre las percepciones y experiencias de los
alumnos en torno al consumo de sustancias, la salud mental y el suicidio, los juegos en linea, las redes sociales, el acoso,

estrés toxico, comportamientos sexuales (solo en la escuela secundaria), actividades extracurriculares y conexion con los demas.
Se recopilara informaciéon demografica (grado, raza/etnicidad, género e identidad sexual, idioma inglés estudiante, IEP) para
identificar grupos que pueden estar en mayor riesgo. Le invitamos a mirar el cuestionario de la encuesta en las oficinas
administrativas de su escuela.

¢Es confidencial la encuesta? Tenga la seguridad de que la encuesta es totalmente confidencial y todos los resultados seran
anonimos. No se recopilara informacion de identificacion personal. No hay manera de identificar un estudiante individual.

¢Quién serd encuestado? La encuesta se administrara a todos los estudiantes de 7.° a 12.° grado en la fecha escogida por cada
escuela. Las escuelas enviaran dos mensajes a los padres para informarles sobre la encuesta. Los padres pueden informar a su
escuela si no desean que su hijo participe en la encuesta. Los estudiantes también pueden optar por no participar en la fecha de
la encuesta. A aquellos que no respondan la encuesta se les pedira que trabajen de forma independiente y en silencio durante la
administracién de la encuesta.

¢Cuando y cdmo se realizara la encuesta? Cada escuela identificara un periodo en el que se administrara la encuesta en su
edificio. En ese momento, las clases veran un video corto hecho por estudiantes de NPS para explicar el propdsito de la encuesta,
los tipos de datos recopilados y la confidencialidad. Luego, los estudiantes haran clic en un enlace para completar la encuesta en
linea en inglés o espafiol. En promedio, un estudiante puede completar la encuesta en unos 15 a 17 minutos.

¢Cuando estaran disponibles los resultados de la encuesta? Los resultados se presentardn a la Junta Educativay a la
administracion escolar en enero, seguido de una variedad de presentaciones para padres y miembros de la comunidad.
Los resultados se publicaran en www.thenorwalkpartnership.org/presentations.

¢Quién financia la encuesta? Esta encuesta esta financiada por Positive Directions, el Centro para la Prevencion y

Consejeria, a través de una subvencion de Comunidades Libres de Drogas, un programa de los Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades. La subvencion apoya al trabajo de The Norwalk Partnership (TNP), una coalicion de miembros de la
comunidad y organizaciones locales dedicadas a prevenir el uso indebido de sustancias y promover el bienestar mental en los
jovenes y adultos jovenes de Norwalk. Para obtener mas informacién, comuniquese con Margaret Watt, directora de programas
de prevencién en Positive Directions, en mwatt@positivedirections.org




Centro de Recursos Comunitarios de la Ciudad de
Norwalk esta Disponible para Ayudar

Norwalk tiene un Centro de recursos
comunitarios con especialistas en recursos
y navegadores familiares que pueden
conectar a los residentes que lo necesitan
para apoyar los recursos, incluida la
asistencia alimentaria, los recursos de
empleo y los apoyos relacionados con la
salud.

El Centro de Recursos Comunitarios esta

abierto de lunes a viernes, de 9am a5 pm.

Espafiol e idiomas adicionales estan
disponibles.

Para conectarse con el Centro de recursos
de la comunidad:
e Use el codigo QR en el volante
e Visitenos en el Ayuntamiento en la sala
202 (no es necesario hacer cita previa)
e |lame a nuestra oficina al (203) 854-
7999 (indicador 4).

iEstamos aqui para ayudar!

Ciudad de Norwalk NORWALK

CENTRUIEBEARECURSOS
COMUNGKIFARITS

ESPECIALISTA DE RECURSOS - NAVEGACION FAMILIAR

ABIERTO A TODOS LOS RESIDENTES DE NORWALK!
Ayudamos a residentes de Norwalk
identificar, entender, y navegar los servicios y recursos
de apoyo disponibles en la comunidad.

Formas de Referirse:

Utilice el Codigo QR para acceder
el formulario de referencia —#

Norwalk City Hall
Cuarto 202

125 East Avenue
Norwalk, CT 06851

humanservices@norwalkct.org
203-854-7999 (Option 4)

-
-
Personal Bilingue Y Otros Idiomas Estan Disponibles a Solicitud. ‘\\

Need assistance but don't know how to get it?
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COMMUNITY RESOURCE HUB

Family Navigators - Community Resource Specia

We help Norwalk residents in need identify, understand, and navigate available support services and resources.

Fill out the
Onlina Form

Wea meet We connect you to
with you community providers

ale




Programas y Servicios de la Ciudad

Beca de Prevencion del Suicidio -
Coémo lo usara el Departamento de Salud

Por Kelley Meier, Educadora de Salud - Departamento de Salud de Norwalk

Septiembre es el Mes Nacional de Concientizacion
sobre la Prevencion del Suicidio. Este septiembre,
el Departamento de Salud de Norwalk comenzara
a trabajar en una subvencion de Prevencion del
Suicidio de CT (CTCSP) otorgado por el
Departamento de Salud Publica de CT. El suicidio
es una importante crisis de salud publica que
afecta la vida de individuos, familias y comunidades
enteras. Esta subvencion proveera la oportunidad
de coordinar con socios locales, regionales y
estatales para abordar los esfuerzos de
prevencion, intervencion y respuesta al suicidio
(SPIR) en nuestra area.

El Departamento de Salud de Norwalk utilizara esta
subvencion para una colaboracion con otras
entidades locales para comprender los factores de
riesgo y proteccion del suicidio, destacar los
recursos existentes en nuestra comunidad, buscar
apoyos adicionales para quienes lo necesitan,
compartir los recursos disponibles sobre como
acceder a la ayuda, y difundir mensajes de
esperanza a todos los miembros de nuestra
comunidad.

Alternatives to Suicide:
Navigating the Darkness Together

I,
peer-led, and confidential drop-in space where people can ’
share difficult thoughts and feelings without being assumed
to have an illness or experiencing involuntary intervention.
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jComparte estos numeros con tu
familia y guardalos en tu teléfono!

ZESTAS PASANDOC PCR UNA
CRISIS DE SALUD MENTAL?

HAY LINEAS GRATUITAS 24 HORAS AL DIA

Lineas nacionales:
« Crisis Text Line: Envia un texto al 741741
« Red nacional de prevencion del suicidio:
Llama o envia un texto al 988
« Linea nacional de asistencia de salud mental
materna: Llama al 1-833-943-5746

Comunidad LGBTQ:
« The Trevor Project: Envia un texto al 678678
« Trans Lifeline: Llama al 877-565-8860

Recursos en Connecticut:
« Kids in Crisis (de 0 a 18 afios): 203-661-1911
« Linea de accion (servicio movil): 2-1-1,
opcion 1
. \zlé%lgncia doméstica "SafeConnect": 888-774-

« Linea JoinRiseBe por y para adultos jovenes
(de 12pm a 9pm): 800-6-HOPENOW

Recursos locales:
« Servicios de primera respuesta: 911

@ The Nor\n'\]ralk o
Partnershi
positivedirections | zamemiet, ko

DTS ngsfﬂw

Usted no estd solo. Si usted, o alguien que
conoce, estd luchando o en crisis, hay ayuda
gratuita. Para obtener la Guia completa de

recursos de salud mental y uso de sustancias de
Norwalk, visite a
www.thenorwalkpartnership.org/espanol

e\

Positive Directions esta comenzando un nuevo
grupo de apoyo para personas que han o estan
considerando el suicidio en octubre. El grupo se
reunira en la oficina de Positive Directions, 90 Post
Road West, Westport.



Norwalk ACTS: Socios de la Cuna a la Carrera

Norwalk /75 4

Norwalk ACTS es una asociacion comunitaria que conecta a personas, organizaciones y sistemas en
todo Norwalk para alinear esfuerzos y trabajar de manera colaborativa para que los nifios y jovenes
estén encaminados académica, fisica y socioemocionalmente desde la cuna hasta la carrera.

¢Has echado un vistazo a nuestro Localizador de
programas fuera del horario escolar, "Juegay
Aprende"?
Creemos que todos los jovenes de Norwalk deben participar
en experiencias significativas fuera de la escuela. Nuestra
iniciativa Out of School Time (OST) trabaja con organizaciones
comunitarias y escolares para desarrollar y mantener un

Aprenda sobre los programas después de la escuela y de
verano que existen en Morwalk. Buscar programas locales

sistema que garantice que los nifios y jovenes de nuestra s Hrestc e NnT
Ciudad reciban servicios de alta calidad, oportunidades de
aprendizaje asequibles que satisfagan sus necesidades o

académicas, socioemocionales y de salud y bienestar. Hemos
creado un localizador de programas fuera de la escuela para
ayudar a nuestras familias a encontrar programas que
satisfagan las necesidades de sus hijos. El localizador esta
disponible durante todo el afio y esta disponible en inglés,

Apran de pwogram apre lekdl pou timoun ak pwogram ete

eSpaﬁO| y CrIO”O haltla no. ki egziste nan Morwalk. Chéche de pwogram ki lokal par laj,

pri, kalite, & ak jou

iLlamando a todos los padres de nifios de 0 a 5 afios! Conozcan sparKler

SPARKLER es una aplicacion movil GRATUITA para las familias de Connecticut.

Ayuda a los padres a apoyar el desarrollo de los nifios desde el nacimiento hasta

E:g los 5 afios. Controle el desarrollo de su hijo y obtenga una biblioteca de mas de
1000 actividades de juego adecuadas para la edad de su hijo.

iDescargue aqui! Sparkler esta disponible
en inglés y espafiol. jOportunidad para

adolescentes de Norwalk

de 14 a 18 afios!

ARE YOU INTERESTED IN:

Supporting local mental wellness efforts?

# Learning about youth advocacy and leadership opportunities?
Creating shared spaces and platforms for youth-led work?

Participating in workshops and trainings on Norwalk's community supports and resources?




"At the Corner" es una nueva organizacion sin fines de lucro aqui en Norwalk, creada por la increible pastora
Liz Abel, anteriormente de Cornerstone Community Church. At The Corner esta lanzando varias iniciativas
gratuitas para jovenes, incluidos Spark Groups, Deborah's Academy para nifias en edad de escuela
secundaria y Timothy's Project para nifios en edad de escuela secundaria. También tienen una Iniciativa
de Paternidad y Servicios de Apoyo a Inmigrantes! Obtenga mas informacién en
http://ccfatthecorner.org/services/!

%ﬂt the @roer
DAL the Groer
Invites
dads of Norwalk
to join our

YOUTH INITIATIVE

At The Corner is committed to building a safe space where all are welcomed.

Our purpose is to build a community for the youth. with the youth. Our youth
1 hips with ourselves and one

1
r

progr ing focuses on
another to provide an environment necessary for youth to have a safe haven for
learning. community, and fellowship.

Are you interested youth leadership and development that includes
topic such as:
Self-Definition, Sel[-Awareness. Self-Health
Leadership Styles, Goal Selting
Personal Awareness and
Civic Responsibility

To learn more or sign up for any program, please contact:
Anamilena Moreno MSW- Program Coordinalor
cell: 203-286-3075
a.morenoacefatthecorner.org

FATHERHOOD INITIATIVE

A place that serves as a safe space for fathers.

The initiative's focus is for fathers to create their own support
system based on their interests, desires and needs.

Location: 7I8 West Ave, Norwalk, CT
Time:6:30pm- 8:30pm

Initiative includes:

Para mas informacion contactese con: ,
. e Groups twice a month (typically on Wednesdays
Anamilena Moreno, MSW S Trabedtnhes
Coordinador de Programa * Games and activities
e Children are welcome to the group

a.moreno@ccfatthecorner.org

Llamar/Texto: 203-286-3075
To join groups, please contact

Inglés o Espafiol
Anamilena Moreno

a.moreno@ccfatthecorner.org
203-286-3075




Grupos para adolescentes por
Positive Directions y

Youth Business Initiative

COME HANG WITH US!

Disfruta nuestros programas gratuitos para

estudiantes de secundaria a partir de este otono
Calendario Otono 2022:

* Boys Group: Grupo de apoyo para adolescentes de 15-18 -
Miércoles 5-6pm porl0 semanas a partir de 9/28/22
* SMART Teens: Grupo de habilidades - Cada Lunes 4-5:30pm

+ Dntrenamientos de concientizacion sobre el uso de sustancias y

la salud mental

Eventos sociales mensuales

JTE INTERESA? CUENTANOS MAS EN

positivedirections

THE

Todos los grupos se rednen en YBI, 11 Day Street (segundo

piso), South Norwalk, y se proporciona comida. jEstos
grupos estan abiertos a cualquier adolescente en edad de
escuela secundaria de Norwalk! Los estudiantes
participantes también tienen la oportunidad de unirse a
divertidos eventos sociales mensuales. jTuvimos un
increible dia de kayak a fines de agosto! Los estudiantes
también reciben capacitacion sobre la prevencién del uso
de sustancias y la prevencién del suicidio.

Para obtener mas informacion o registrarse, visite
tinyURL.com/norwalkteengroups

Positive Directions, Youth Business Initiative, Human
Services Council y The Hub se han asociado para ofrecer
apoyo GRATIS para estudiantes de secundaria en Norwalk,
gracias a la financiacién de la Ciudad de Norwalk. El
programa responde a los problemas criticos identificados
en nuestra Encuesta de jévenes de Norwalk de 2021:
depresion, problemas de relacién, autogestién y
autoconciencia, particularmente entre las nifias y los
jévenes de color.

Los adolescentes de Norwalk de 14 a 18 afios pueden
unirse a cualquiera o todos los siguientes:

¢ SMART Teens: grupo de habilidades, reunion todos
los lunes de 4 a 5:30 p. m. SMART Teens les ensefia a
los nifios a usar herramientas basadas en la terapia
para comprender sus motivaciones e impulsos,
establecer metas y hacer cambios positivos en sus
vidas. jUnete en cualquier momento

¢ Grupo de apoyo a la salud mental, reuniéndose
todos los miércoles de 5 a 6 p. m., alternando entre un
grupo de apoyo de nifias de 10 semanas (que acaba de
terminar) y un grupo de apoyo de nifios de 10
semanas (a partir del 28.9.2022). Habra una segunda
ronda de grupos de nifias y nifios mas adelante este
afio.

e Durante cada sesién de 10 semanas, los adolescentes
tienen un dia de Check-Up from the Neck Up en el
que se someten a un examen de salud conductual y se
los deriva a servicios adicionales que puedan necesitar
después del final de cada 0.
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Grupos Gratuitos para Adolescentes

$ FREE PEER SUPPORT WITH ALLY!

i S PA R K For young people in their teens & 20s

'YOUTH GROUPS

A space where youth can build their own community

Join At The Corner's youth SPARK groups, where youth will

(e have the opportunity to create their own space to grow
with one another in critical thinlaing, problem so[uing, and
participate in healthy youth development

Groups include:
* Meetings twice a month on Thursdays
e Free Dinner
» Fun activities based on your interests!

e
Where: Cornerstone Comm unity Church

718 West Ave. Norwalk, CT
Time: 4pm-6pm

To register, click here, scan QR code or contact:

 Anamilena Moreno MSW, Program Ceordinator
Email: a.moreno@ccfatthecorner.org ]

Call/Text: 203-286-3075

?:s‘ﬁ\t the @ryer

Provided by TurningPointCT.org, )
the mental wellness community
by & for young people in CT

\
/ i p

&V HIGH SCHooL 72
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SUPPORT GROUP

pom wedlrecﬂons

Peer connection is more than
just food, friends, and fun. The
new Peer Connection Program is

an interactive life skills program .
open and FREE to 6th, 7th and LED BY KARLENE BARNETT, LADC

&th grade students in the City of
Norwalk. This unique program . A SAFE PLACE TO TALK WITH OTHER TEENS ABOUT

offers the following, Group N ALL THINGS HIGH SCHOOL
presentations on topies o ' 38

imerest o teers: [ N TUESDAYS 4-5PM (VIRTUAL)
B i STARTING SEPT. 6TH
IN THIS FREE SUPPORT GROUP, LEARN HOW TO

¢ |dentify stressors and learn coping skills
¢ Deal with family and peer pressure

* Explore anxiety around school violence
¢ Develop strategies to maintain grades
Join this FREE virtual group of High
School Students

Oct 3 2022 - Live imges
] ‘ RSVP for link at: 0 ‘
; positivedirections.org/support-groups "1 '9\9

4 b
p‘“ﬂ"n"m”"ﬂ‘w 203-854-7785 N l or call 203-227-7644 to learn more .'\Q}‘?i

& Students




Esquina TCC
TCC CORNER! cadenonaadence Pentheny

jRegreso a clases con orgullo!

iRegresar a la escuela después de las vacaciones de verano puede generar muchos
sentimientos contradictorios! Los jévenes LGBTQ+ en particular pueden tener

preocupaciones especificas acerca de regresar a la vida estudiantil. A continuacién

presentamos algunas ideas sobre cémo apoyarlos mejor.

Verificar los Registros de los Estudiantes

Si su hijo/a ha cambiado de nombre, o su identidad de género ha cambiado, asegirese de que la oficina de
la escuela esté al tanto. Si bien la informacién "legal" debe usarse en documentos oficiales, tales como
registros de salud y expedientes académicos, no hay razén para que se haga referencia incorrecta a su
hijo/a en clase o en cualquier otro lugar en su vida escolar diaria. La Connecticut Safe School Coalition ha
publicado pautas que las escuelas publicas deben seguir, las cuales incluyen el respeto a los pronombres y a
la identidad de género de los estudiantes transgénero, no binarios y de género no conforme.

Hacer frente a las prohibiciones de libros/informacién

Las investigaciones académicas han demostrado que todos los estudiantes, no importa su identidad, se
benefician social, emocional y académicamente de un curriculo diverso. Por lo tanto, los estudiantes tienen
derecho a aprender sobre la historia LGBTQ* en la escuela. No hay ningin libro ni medio de comunicacién
que pueda "convertir" a un joven en gay; sélo lo hara sentirse visto, comprendido y como si perteneciera.
Conectar a su hijo/a al Club del Orgullo ("GSA") Mantenrse Involucrado

Mantenga un didlogo abierto con su
hijo/a. Si hablan de los hechos de su vida
diaria con regularidad, es mas probable
que se dara cuenta desde el principio
cuando su hijo/a esté experimentando
algun problema. También tenga en
cuenta las politicas contra la

‘;hi‘;’ ch Y u UTH PRO G RA MM I NG :isc:::\;isrjacién y el acoso escolar de las

Community Center FCC YOUTH COMMUNITY DINNER

1ST THURSDAY, 6:30 PM - B:00 PM

CONTACT: SYDNEY HENCK SYDNEY@CTPRIDECENTER.ORG ‘ ?“} "::l'l:? [[l L_J-| T

TRANSGENDER AND GENDER QUESTIOMING YOUTH FORUM I

iObtenga informacién sobre el Pride de la escuela o el Club
GSA y anime a su hijo a unirse! Si el club se redne después
del dia escolar, haga todo lo posible para averiguar cémo
puede asistir su hijo/a. iEl apoyo entre pares es algo de lo
que todos los jévenes realmente pueden beneficiarse!

L
§

| COMMUNITY

*REE DINNER

2ND & LAST SUNDAY, 3PM - 4:30PM Commai Coner | no
CONTACT: MICAELA SCULLY MICAELASCULLY@GMAIL.COM
FREE FOR ALL LGBTQ+ & ALLY YOUTH (UNDER 18)
YOUTH THERAPEUTIC ART
2ND SATURDAY, 2:15PM - 3:15PM
CONTACT LORENA SFERLAZZA. LORENA SFERLAZZA@GMAIL.COM 1ST THURSDAY OF EVERY MONTH
6:30 PM - 8:00 PM
YOU ANGOU
WEDNESDAYS. 4PM - 5PM 650 WEST AVE, NORWALK, CT
CONTACT: SYDNEY HENCK SYDNEY@CTPRIDECENTER.ORG
*COVID19 VACCINES ARE REQUIRED®
YOUTH EXPLORING CREATIVE WRITING

EMAIL SYDNEY@CTPRIDECENTER.ORG TO SIGN UP!

SATURDAYS 3:30 PM - 4.30 PM

CONTACT: JEN BOULETTE ZAIA2303@GMAIL.COM




